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Dojrzatos¢ szkolna

Tresc

Dojrzatos¢ szkolna - czyli co moje dziecko powinno umiec przed
péjsciem do szkoty

Zanim dziecko péjdzie do szkoty, rodzice powinni mie¢ pewnos¢, ze
ich pociecha jest gotowa do podjecia nauki w klasie pierwszej.
Przedszkola majg obowigzek wydac¢ informacje o gotowosci szkolnej
dziecka, zatem tutaj rodzi sie pytanie co oznacza pojecie: dojrzatosc¢
szkolna.

Dojrzatoscig szkolng nazywa sie taki poziom rozwoju dziecka, ktory
pozwala mu sprostaé¢ obowigzkom szkolnym. Krotko méwigc, jest to
stopiehn przygotowania fizycznego, spotecznego i psychicznego, ktéry
gwarantuje szkolne sukcesy. Nie zawsze jednak te sfery rozwijajg sie w
sposdb harmonijny. Zdarza sie, ze dzieci o bardzo wysokim poziomie
rozwoju intelektualnego nie dajg sobie rady z naukg, obowigzkami, nowg
organizacjg pracy itp. Dzieje sie tak, poniewaz mimo posiadania
szerokiego zasobu wiedzy i umiejetnosci, np. liczenia, czytania, a nawet
pisania, nie osiggnety jeszcze dojrzatosci emocjonalne;j.

Dlatego tak wazne jest, aby rodzice zwracali szczegdlng uwage na
usamodzielnienie dziecka, budzenie wiary we wtasne mozliwosci i na
motywacje do pracy, a przede wszystkim na pozytywny stosunek
dziecka do obowigzkdw. Ksztattowanie charakteru jest bowiem réwnie



wazne jak rozwijanie intelektu. Mozna oczywiscie ukierunkowac i
wesprzec rozw0j swojego dziecka w taki sposéb, by utatwi¢ mu
osiggniecie dojrzatosci lub wyrownac¢ braki, jakie ewentualnie
zauwazamy.

Kryteria gotowosci szkolne;
Oto dziesiec kryteridéw oceny gotowosci szkolnej dziecka:

. Umiejetnos¢ koncentracji, skupiania uwagi.
. Prowadzenia rozmowy "na temat".
. Odpowiadanie na pytania.
. Reagowanie na nakazy i zakazy.
. Rozumienie obowigzujgcych je norm, a wiec i tego, za co jest
nagradzane i karane.
6. Rozumienie i stosowanie norm spotecznych, ktdére sg ogdlnie
akceptowane.
7. Uzywanie zwrotOw grzecznosciowych.
8. Umiejetnosc¢ dzielenia sie.
9. Umiejetnos¢ ustepowania.
10. Udzielenie z wtasnej woli pomocy osobie, ktdra jej potrzebuje.
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Ponadto dziecko powinno rozumie¢ zakazy i nakazy spoteczne - na
przyktad koniecznos¢ przechodzenia przez jezdnie wytacznie po pasach,
ustgpienia miejsca starszej osobie w srodkach komunikacji itp. Wazne
jest rowniez, by wiedziato, z czym wigze sie nauka szkolna (koniecznos¢
siedzenia w tawce, mniej zabawy, inny rozktad dnia, wiecej obowigzkdw,
zadania domowe itd.) oraz godzito sie z tg zmiang i akceptowato nowy
stan rzeczy.

Nauczyciel w przedszkolu ma do dyspozycji "Skale gotowosci
szkolnej" Jest to arkusz zawierajgcy wszystkie podstawowe umiejetnosci



i zakres wiedzy z réznych dziedzin zycia, ktdérg powinno posiadac
dziecko, zanim rozpocznie nauke w szkole. Rzetelnie przeprowadzone
badania dostarczg nauczycielowi wiedzy o stopniu gotowosci szkolnej
dziecka, ktora jest opisana w dokumencie wydawanym rodzicom do
kohca kwietna kazdego roku szkolnego.

Dla rodzicédw wynik diagnozy przedszkolnej jest o tyle wazny, ze
moze podpowiedzie¢ im, jak wspieral swe pociechy w ich rozwoju.
Rodzic ma prawo spytac nauczyciela o to, jakie umiejetnosci i zakres
wiedzy dziecko opanowato, jakie pojawiajg sie trudnosci i jak sobie z tym
radzic.

Obserwacja i ¢wiczenia z dzieckiem w domu

Rodzice mogg prowadzi¢ obserwacje wtasnych dzieci w zakresie
samodzielnych umiejetnosci oraz posiadanej wiedzy o swiecie. Musimy
jednak pamietac, by oceniac¢ dziecko OBIEKTYWNIE i ZGODNIE ZE
STANEM FAKTYCZNYM, co jest oczywiscie z samego zatozenia trudne.
Jesli nasza ocena nie bedzie obiektywna, mozemy skaza¢ dziecko na
niepotrzebne stresy czy stany lekowe, a w konsekwencji doprowadzic
nawet u niego do powstania fobii szkolnej, ktéra jest juz jednostka
leczong przez psychologéw i uznana za jedng z najczestszych i
najpowazniejszych przyczyn niepowodzen szkolnych.

Lista umiejetnosci 5- i 6-latka:

1. Jest ciekawy Swiata, zainteresowany tym, co go otacza: bada
przedmioty, pyta o przyczyny obserwowanych zjawisk,
eksperymentuje, chetnie rozwigzuje zagadki, czesto zadaje pytania.



10.

11.

12.

. Posiada umiejetnos¢ klasyfikowania i szeregowania przedmiotow,

obrazkow itp.

. Potrafi grupowad przedmioty wedtug réznych kryteridw, wymienia

pory roku, zwigzane z nimi zabawy dzieci i zjawiska przyrody.

. Potrafi wstawi¢ przedmiot w odpowiednie miejsce w juz utozonym

szeregu.

. Posiada umiejetnosc stownego porozumiewania sie: mowi w sposdb

zrozumiaty dla innych, np. o swoich potrzebach; uzywa ze
zrozumieniem stow wykraczajgcych poza bezposrednie
doswiadczenie.

. Potrafi opowiedziec¢ historyjke obrazkowa, czesto zadaje pytania.
. Posiada umiejetnos¢ kontaktowania sie z rowiesnikami: zwraca

uwage na dzieci, przewiduje ich zachowania, zaprasza do zabaw i
rozmdw, pomaga innym spontanicznie lub na prosbe kolegi czy
kolezanki.

. Jest samodzielny: sam podejmuje préby radzenia sobie z trudnoscig,

wykazuje inicjatywe, wyprébowuje rézne sposoby dziatania, jest
zainteresowany osiggnieciem celu, stara sie dokonczy¢ prace,
okazuje rados¢ z uzyskanego wyniku.

. Podejmuje uczenie sie pod kierunkiem dorostej osoby: potrafi

zapamietac i wykonac polecenie, czesto zadaje pytania.

Jest sprawny pod wzgledem ruchowym i manualnym: sprawnie tapie
i odrzuca pitke, buduje z drobnych klockow, lepi figurki z plasteliny,
prawidtowo trzyma otowek (chwyt, napiecie miesni), postuguje sie
prostymi narzedziami.

Interesuje sie czytaniem, pisaniem i matematyka, a takze ksigzkami
dla dzieci; stucha, oglada i potrafi skupi¢ uwage przez odpowiednio
dtugi czas.

Umie opowiedzie¢ obrazkowg historyjke, rozumie sens umownych
znakdéw, uzywa ze zrozumieniem stéw wykraczajgcych poza
bezposrednie doswiadczenie.



13. Uktada uktadanki, puzzle,

14. Dzieli zdanie na wyrazy (potrafi np. wyklaska¢ odpowiednig ich
liczbe).

15. Dzieli wyraz na sylaby i tgczy sylaby w wyraz, zna i stosuje liczebniki
porzadkowe, dodaje i odejmuje "konkretne" przedmioty czy
liczmany.

Cwiczenia rodzicéw z dzieckiem w domu powinny obejmowac¢
wszelkie aspekty dziatalnosci i rozwoju dziecka przydatne w okresie
nauki szkolnej. Wszystkie muszg by¢ prowadzone systematycznie, a
jednoczesnie posiadac przede wszystkim forme zabawy. Nalezy
uwzgledni¢ w nich mozliwosci dziecka i pamietad, by nie narzuca¢ mu
zbyt duzej dyscypliny, bo mozemy osiggna¢ efekt odwrotny do
zamierzonego, czyli zrazi¢ je do szkoty. Wykorzystujmy okazje, ktére
zdarzajg sie w czasie codziennych zaje¢ i dziatalnosci dziecka w domu.
Uczmy je niejako "przy okazji". Wazne tez, by nie oczekiwac szybkich
rezultatow i natychmiastowych postepdw.

Istotne jest rowniez urozmaicanie dziatalnosci dziecka i stawianie
mu zadan réznorodnych, ktdre podniosg atrakcyjnos¢ nauki i zacheca do
staran. Nagradzajmy postepy i nie krytykujmy brakéw czy porazek -
dziatamy po to, by dziecko czegos nauczy¢ i wydobyc¢ z niego potencjat,
jakim dysponuje w sposob naturalny. Zaangazujmy dziadkow i
rodzenstwo - wspodlna zabawa, skierowana na doskonalenie
umiejetnosci i wzbogacanie wiedzy dziecka, przyniesie najlepsze efekty.

Propozycja dla rodzicéw - "Test domowy gotowosci szkolnej"

Umiejetnosci posiada nie posiada




Skupia sie na wykonywanej
CZynnosci.

Uwaznie stucha.

Dostrzega, rozpoznaje i rozréznia
dzwieki dochodzace z otoczenia.

Probuje wyjasni¢ obserwowane
zjawiska.

Przewiduje zachowania innych
dzieci.

Podejmuje proby samooceny, duzo
mowi o sobie.

Zna pory roku i zwigzane z nimi
zjawiska.

Zna poszczegolne dni tygodnia.

Rysuje po sladzie, wypetnia kontury,
przerysowuje szlaczki i proste figury
geometryczne, rysuje szlaczki
literopodobne.

Prawidtowo spostrzega, dostrzega
roznice i podobienstwa na
obrazkach.

Dzieli zdanie na wyrazy, dzieli
wyrazy na sylaby i tgczy sylaby w
wyraz.




Prawidtowo trzyma kredke, otowek,
nozyczki.

Uktada i opowiada historyjki
obrazkowe.

Opowiada historyjki petnymi
zdaniami,

Zapamietuje krétkie teksty (wiersze,
piosenki).

Potrafi umiesci¢ nowy obiekt w juz
utozonym szeregu, zna i stosuje
liczebniki porzadkowe.

Rozrdznia strone lewg i prawa.

Okresla potozenie przedmiotéw
wzgledem siebie.

Potrafi cig¢ nozyczkami wedtug
wytyczonej linii prostej i krzywej.

Rysujgc postac ludzkg, nie omija
szczegotéw i zachowuje proporcje.

Potrafi samo zawigza¢ sznurowadta i
zapigC guziki.

Kohczy rozpoczetg prace.




Oceniajmy obiektywnie

Aby uznad, ze dziecko osiggneto dojrzatos¢ szkolng, musimy pamietac,
by przy interpretacji wynikéw testu:

. Oceniac umiejetnosci dziecka i jego wiedze OBIEKTYWNIE - albo
dziecko cos potrafi, albo nie potrafi, i nie dyskutujemy z faktami;

. Nie stosowac "magicznego myslenia" - zanim pojdzie do szkoty,
nauczy sie teqo;

3. Oceniac sposdéb wykonania zadania, inaczej mdéwigc - stopien

samodzielnosci, im bardziej samodzielnie, tym lepiej;

4, Zwracac¢ uwage na czas wykonania zadania, liczbe pomytek lub
ewentualnych podpowiedzi z zewnatrz;

. Oceniac nie tylko wymierne efekty pracy w postaci rysunku, ale takze
stosunek dziecka do zadania (czy wykonuje je chetnie, jak duzo
Czasu musi na to poswieci¢, po jakim czasie sie nudzi i nie skupia juz
na zadaniu; czy na niepowodzenie reaguje ptaczem, czy podejmuje
kolejng probe);

6. Odpowiedzie¢ sobie na pytania: czy zakres wiedzy, jakg prezentuje

dziecko, jest tylko na poziomie podstawowym, czy dziecko potrafi

rozszerzyC zagadnienie lub czy interesuje sie nim, czy potrafi
poprawnie opowiedzie¢ o tym, co robi, i zna cel swojej pracy, i czy
potrafi jg doprowadzi¢ do konca (dotyczy to kazdej umiejetnosci,
jakg powinno opanowac dziecko).

7. Im wiecej pozytywnych odpowiedzi uzyskamy, tym poziom rozwoju i

przygotowania dziecka do szkoty jest lepszy. Jednak powinnismy

oceni¢ pozytywnie minimum odpowiedzi i umiejetnosci, by w ogoéle

bra¢ pod uwage rozpoczecie przez dziecko wczesniejszej nauki w

szkole. Oczywiscie efekty, jakie widzimy i oceniamy, musi dziecko

osiggac jak najbardziej samodzielnie i bez dodatkowych wskazowek,

Czy pomocy z naszej strony.



Pamietajmy! W szkole uczg sie dzieci nie rodzice! Nas tam nie bedzie!
Dziecko musi by¢ odpowiednio przygotowane, samodzielne i szczesliwe
w szkole!

Przewin do poczatku



