Przedszkole Samorzadowe im. Hansa Christiana Andersena w Tymbarku

Przedszkolna kuchnia

Tresc

W naszej kuchni positki sg przygotowane zgodnie z
regutami HACCP, w specjalnie do tego przeznaczonych
pomieszczeniach kuchennych. Pomieszczenia, sprzet, jak
rowniez produkty
| proces ich przetwarzania spetniajg wszelkie normy
sanitarne i podlegajg statej kontroli SANEPIDU. Wszystkie
positki przygotowujemy sami - od poczatku do kohca, na
miejscu, dlatego sg Swieze, ciepte i podawane
przedszkolakom bezposrednio do spozycia. To daje
poczucie, ze sg one dla nich bezpieczne i smaczne.

Nasza Pani intendentka codziennie analizuje ich
zbilansowany sktad pod wzgledem ilosci biatka, ttuszczu i
weglowodanow. Dodatkowo staramy sie réwniez, aby byty
jak najbardziej zdrowe | pozyteczne dla dzieci. Kupujgc
produkty sprawdzamy czy nie zawierajg konserwantow
oraz wzmacniaczy smaku, bo takie produkty nas nie
interesujg. Dbamy réwniez o estetyke naszych potraw...

Nasza Dobra Praktyka Zywieniowa jest mozliwa dzieki temu, ze
dbamy o to, aby:



. - mieso mielone nie byto mieszaning kosci, skor i catej masy
polepszaczy, ale kupujemy swieze  kawatki i mielimy je
sami,

. - W sezonie kupujemy Swieze warzywa i owoce,

. - nie uzywamy gotowych mieszanek zi6t i tzw. , kostek
rosotowych” zawierajgcych wzmacniacze  smaku, a sami
mieszamy przyprawy,

. - podajgc ciasto pieczemy je wczesSniej samemu, bo tylko to
daje pewnosc¢ co do jego sktadu,

. - codziennie do drugiego Sniadania podajemy owoc.

Przewin do poczatku



