Przedszkole Samorzadowe im. Hansa Christiana Andersena w Tymbarku

Wtorek

Tresc

WTOREK

SNIADANIE:

- mleko, ptatki kukurydziane,

- pleczywo mieszane (maka pszenna - gluten),
masto, dzem truskawkowy niskostodzony,

szynka wieprzowa wiejska, ogdrek kiszony,

- herbata,

- marchewka do chrupania.
OBIAD:

- zupa ogorkowa z ryzem na wywarze miesno -
warzywnym (maka pszenna - gluten), koper swiezy,

- sznycel wieprzowo - wotowy, marchew duszona,
ziemniaki,

- kompot wieloowocowy (owoc), woda mineralna.
PODWIECZOREK:

- pleczywo mieszane (maka pszenna - gluten),



masto, szynka wieprzowa wiejska, pomidor, ryby w
pomidorach,
- herbata z cytryna.

Przewin do poczatku



